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Der Miiggelsee voller Kindersegel. Der

@ VON OLIVER KLEMPERT

An der Startlinie dringeln sich ,,Kleiner
Vampir*, ,,Platz da“ oder ,Pirate of the
Wannsee“. Dann knallt es laut iiber den
Miiggelsee, und wie kleine wiitende In-
sekten rasen die Optimisten hiniiber
zur ersten Wendetonne auf dem grofien
Gewdsser im Stidosten Berlins. Robert
Stanjek, Weltmeister im Starboot und
Deutschlands Segler des Jahres 2011,
blickt zu den jungen Seglern zwischen
zehn und 15 Jahren und lichelt - er
kann sich noch gut daran erinnern, wie
es damals bei ihm war, vor gut 20 Jah-
ren, als er selbst einer dieser kleinen,
viel versprechenden Optisegler war.
Robert Stanjek, 1981 geboren, wuchs
in Berlins wasserreichstem Bezirk Ko-
penick auf und entdeckte dort bereits
mit sechs Jahren die Faszination des
- Segelsports. Nach Erfolgen in der
Jiingstenklasse wendete er sich 1996
dem Olympischen Segelsport zu und
schaffte den Sprung in die National-
mannschaft. Es begann eine von vielen
Hohepunkten gezeichnete Laufbahn:
Dantaseh 2 Eur :
Weltmeister, Sieger,

World-Cup i
Deutschlands Segler des Jahres, Sechs-
ter bei den Olympischen Spielen 2012 in

London.
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jetzt kann man jedoch erkennen, wer
ein gutes Gefiihl fiir das Boot habe, wer
im Blut habe, wie er sein Gewicht auf
dem Kleinen Segler verlagern muss, um
den Wind optimal auszunutzen, und
wem es schwerer fallt.

Stanjek, den seine Segelkarriere mitt-
lerweile um die ganze Welt gefiihrt hat,
sagt, dass er selbst dabei friiher gar
nicht zu den besten Seglern seiner Ge-
neration zihlte ~ schon zu den Guten
zwar, aber eben nicht zu den Allerbes-
ten. ,Man muss sich in seiner Entwick-
lung Zeit nehmen, darf es nicht iibers
Knie brechen wollen®, erkldrt er.

Muster und Vorteile in
wechselnden Bedingungen finden

Oft seien es eben nicht gerade diejeni-
gen Optisegler, die immer ganz vorn se-
geln, die auch spiiter die grofie Karriere
machten. So gewann er selbst erst im
Alter von 16 Jahren seine erste deutsche
Meisterschaft - recht spit in einem
Sport, in dem landl4ufig bereits im Kin-
desalter die Grundsteine fiir grofle Kar-
rieren gelegt werden. ,Segeln bedeutet
Konzentration und Ruhe, aber vor al-
lem, sein Boot zu verstehen. Es ist der
Umgang mit der Natur und die Heraus-
forderung, in den stindig wechselnden
Bedingungen nach Mustern und Vortei-
len zu suchen. Dann das taktische Agie-
ren mit all den anderen kleinen Seglern,
es ist ein intelligentes Spiel von Ge-
schwindigkeit, dem Verstehen von
Wind und Wasser, dem taktischen Aus-
3 en mit scinen Mitstrei-
,,Gerade bei wenig Wind versu-
uch, ein wenig zu schum-

er. Durch kontinuierli-

Berliner Robert-Stanjek-Cup war ein grofier Erfolg

Mit gutem Beispiel voran

Der Berliner Robert Stanjek zihlt zu den erfolgreichsten Seglern Deutschlands. Nun wurde nach ihm eine Regatta benannt

einen Kringel, also einmal im Kreis fah-
ren.“ Der Weltstar lachelt, wihrend er
das erzahlt, denn er weif§ genau, dass
gerade Kinder und Jugendliche voller
Ehrgeiz brennen und dabei dann auch
schon mal liber die Stridnge schlagen.
Interessant ist dabei, dass sich die Kin-
der nur selten gegenseitig anschwirzen.
Gleichzeitig gehort es auch zum Segeln
dazu, sich einen geschwindigkeitstakti-
schen Vorteil zu verschaffen, wenn der
Schiedsrichter nicht so genau hin-
schaut. Einmal mit dem Segel pro Welle
zu pumpen, ist zum Beispiel regelkon-
form und damit erlaubt, zweimal da-
gegen nicht mehr. Aber es ist dhnlich
wie beim Fufball - ein Foul ist es nur,
wenn der Schiedsrichter es gesehen hat.
Dabei miissen die Kinder auch bei
einer Opti-Regatta einiges abkdnnen:
Uber ein grofies Gewisser wie
den Miiggelsee pfeift der
Wind kontinuierlich, so-
dass viele Nachwuchs-
segler mittlerweile
recht durchgefroren
aussehen - bis zu
fiinf Stunden am
Stiick sind die Kinder
auf dem Wasser. ,Es
ist von Vorteil, wenn
man auf einem solchen
Binnensee das Segeln er-
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Generell rit der 34-jéhrige Sportwis-
senschaftler, das Ganze langsam wach-
sen zu lassen: ,Kinder sind heutzutage
schon genug Druck ausgesetzt, da miis-
sen sie ihm nicht auch noch in ihrem
Hobby ausgesetzt sein. So sollte man
zundchst einfach Spafl haben.“ Erst im
Alter von 14 bis 16 Jahren finde im Kor-
per die Umstellung von ,Posegeln“ auf
»Kopfsegeln“ statt - eine wesentliche

Yachtclub
mit Tradition

Geschichte Der Yachtclub Ber-
lin-Griinau, aus dem Robert Stan-
Jek stammt, blickt auf eine lange
~ Tradition zurtick:Seit mehr als
10 Jahren wird das Gelande
am Muggelseedamm 72
als Basis fiir den organi-
sierten Regattasport
genutzt.

Verantwortung Der
Klub zeichnet in jedem
Jahr fiir die erfolgreiche
Organisation und Durch-
fuhrung mehrerer hochrangi-

lernt, da es hier wegen der ~ Weltstar-Segler: ger Regatten verantwortlich.
héufig drehenden Winde am  Robert Stanjek <
anspruchsvollsten ist‘, sagt - rodrT sever Re| Beeindru-
Stanjek. Man miisse flexibel

im Kopf sein und schnell umdenken
kdnnen - so auch bei dieser Regatta, bei
der fiir eine Wettfahrt der Regattakurs

in zwei Gruppen starten,
entspreche

OLIVER KLEMPERT

Voraussetzung dafiir, dem Segelsport
mit all seinen Finessen gerecht werden
zu kénnen. Nicht zuletzt miisse man
lernen, auch mit Niederlagen umzuge-
hen. Gerade aus ihnen lerne man am
meisten.

Fiir grofie internationale

Regatten gebucht

Und nur, wenn es besonders gut lduft,
kann es so ausgehen,wie bei dem Berli-
ner, der heute von seinem Sport leben
kann. Neben Jochen Schiimann, Markus
Wieser oder Boris Herrmann ist er
einer der wenigen deutschen Segler, die
aufgrund ihres Wissens und Kénnens
fiir grofe internationale Regatten ge-
bucht werden. So ist Stanjek bereits das
legenddre Fastnet-Race von
nach Irland gesegelt.
Steuermann auf der

Rennyacht,.
ge segelt und international Regatta um
Regatta gewinnt.

Kehrseite der Medaille: Stanjek ist
dafiir sehr viel unterwegs - rund zwei
Drittel des Jahres. ,Man kann sagen,
dass man nur fiir die Dauer des jeweili-
gen Projektes auf den Schiffen
Stanjek. Bei den oft million
Projekten sei dies aber Usus
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